
　　　　

2025 年 3 月 1 日

9 時 0 分から 17 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・季節の行事（お正月、節分、雛祭り、お花見、季節の植物の鑑賞、七夕、夏祭り、ハロウィーン、クリスマスなど
・季節の収穫物を楽しむ

家族支援

・ご家族の困りごとに対する相談や助言
・支援方針の共有と情報交換
・家族会等への支援

移行支援

・学校や家庭、療育センター、訪問看護ステーションなど多機関と連携し
て個々に合わせた自立への援助を行う

地域支援・地域連携

・見学の随時受入れ・地域への情報提供
・学生や他機関からの実習の受け入れ 職員の質の向上

・定期的な研修の実施
・外部研修への参加

支　援　内　容

・体調管理を行い、健康で活動を継続できる体つくりを支援する。
・医療的ケアが必要な方には、それぞれの医療的ケアに対応することで、健康の維持・増進を図れる。
・必用時、医療機関や訪問看護と連絡を取り、対応できるようにする。

・様々な姿勢をとることで、合併症の予防や、健やかな成長発達を促す。
・ボールプールやハンモックなどを使った全身の運動により、可能な限り抗重力位を取ることで体幹への刺激を感じられるようにする。
・音や光、触覚など様々な刺激を受けることで発達を促す。

本
人
支
援

・室内や屋外の活動を通して活動の経験と幅を広げる。
・視覚・触覚・嗅覚など様々な刺激を受けることで、認知機能の発達を促す。
・道具などを工夫して活動に参加しやすい環境を作る。

・表情や声音、身体の動きや、バイタルサインを読み取りながら、気持ちを察し、一緒に活動する喜びを共有する。
・様々なツールを工夫して、コミュニケーションが取れるように促していく。
・その人なりのコミュニケーション方法を理解し、本人の選択を促せるようにする。

・様々なスタッフと過ごすことで人間関係の幅を広げることができるようにする。
・訪問看護ステーションや地域の他事業所とも連携し、地域の中での関係つくりを助ける。

支援方針 　重度の障害や医療的なケアが必要な方が、必要なケアを受け、持てる力を発揮し自分らしく成長することができる。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 　重度の障害や医療的なケアが必要な方が、地域の中で安心・安全に生活し、ともに成長していけるような場所を提供する

事業所名   療養通所介護まこと（放課後等デイサービス） 作成日支援プログラム


